Pourquoi

Couplet 1

J'avais six ans, cceur pur et innocent

J'avais confiance en toi, doyenne aimante
Tu devais étre mon guide, mon étoile

Tu louais ma douceur, disais m'aimer
Couplet 2

Tu m'appelais 'bueno’, avec tendresse
Pourtant, ton geste ne fut que détresse
Confiance trahie, mon monde s'est brisé
Un raz-de-marée noir m'a submergé
Couplet 3

Un étau me broie, corps tétanisé

Je veux fuir, mais dis 'non' timidement
L'oubli vient ensuite, douleur silencieuse
Trente ans de souffrance, sans savoir pourquoi
Refrain

Pourquoi m'as-tu fait ¢a, pour quelle raison
Pourquoi cette douleur cette oraison
Pourquoi ce geste qui causa mon émoi
Pourquoi ce poids qui pése encore en moi
Couplet 4

J'avais oublié, la douleur restait

Trente ans de poids, sans comprendre pourquoi
Les jours s'écoulaient, masques sur visage
La souffrance couvait, enfouie en moi
Couplet 5

J'avais des réves et des besoins profonds
Vivre, libre, mais je pansais mes blessures
Les séances et les questions me hantaient

Combien de temps encore pour me libérer ?
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Refrain

Pourquoi m'as-tu fait ¢a, pour quelle raison
Pourquoi cette douleur cette oraison
Pourquoi ce geste qui causa mon émoi
Pourquoi ce poids qui pése encore en moi
Couplet 6

Un jour soudain, la mémoire s'est déliée
La vérité en moi s'est révélée

D’ombre a lumiere, mon chemin est passé
Guérir mes blessures, retrouver la paix
Couplet 7

Thérapies aidant, passé affronté
Confronté les ombres, j'ai laissé pleurer
Lentement la plaie s'est enfin fermée

J'ai appris a pardonner, oublier

Pont

La résilience en moi s'est réveillée

Force nouvelle en mon coeur révélée

Je vois avec un regard apaisé

L'espoir renait pour tous les terrassés
Final

Alors main tendue a tous les blessés
blessure peut guérir, ombre peut s'éclairer
Dans la lumiere du jour nouveau chemin

Guérison pour tous, paix pour I'dme enfin
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